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【 JHPPS ニュースレター '20.4 月号 -2 ／ JHPPS Newsletter @ 4. '20 Monthly Issue-2 】

武漢ウィルスに対処する薬剤についての最新情報

　日本政府は、ようやく全国を対象に「緊急事態宣言」を発出しましたが、武漢ウィルスの蔓延が止

まりません。

　一には、平和ボケした日本人の危機管理能力の欠如です。個人情報や SNS での発信については、

何やかやとリスクマネージメントを謳いながら、実質的に命に関わる状況については何も実感してい

ません。

　当会が指導している空手道に於いて最も重要な稽古は、危険を察知する能力を身に付ける事と、察

知した危険を回避するノウハウを培う事です。強くなるとは、この能力を強くする事であって、決し

て腕力、体力を強化することだけを目的とするものではありません。まず、逃げる。その上で危険を

避け得る場に退避するまでに必要なら、命を守る為の技が必要になります。

　よく「空手に先手無し」と言いますが、それは自分から危険な場を作らない、危険な場に飛び込ま

ないという事であり、まずは危機を防御する手筈を整える故に先手を取らないのてす。然して、準備

が整えば、いつでも戦います。それは勝つためではなく、守るためです。それが武道の本質です。

　扨て、詮ない事を言っていても仕方がありません。

　まずは「Stay Home !!」です。

　そして、以下の情報を……。

　武漢ウィルスに対する処方薬として、アビガン等が注目されています。しかし、国民全てをカバー

し、更には世界の人々をカバーするには、かなりの日数が掛かります。一番の理由は、薬価です。こ

れをクリアする為に、日本の製薬会社は原材料の供給について日本の企業を捨て、中国に依存しまし

た。日本の原材料供給システムはストップしてしまい、生産ラインの復活にかなりの時間とコストが

掛かってしまいうのが、その理由です。

　そこで様々に、国の推奨する薬剤の供給がなされるまでに、何ができるのかを調べました。その中

で、貴重な資料を頂きましたので、一つの情報としてお知らせします。武漢ウィルス感染症に対する

生薬による治療（漢方治療）です。すでに 3 月 20 日時点でこのような論文が日本感染症学会から

発表されているにも関わらず、メディアは騒ぐだけ騒いで、このような情報を報道しません。

　どうか、有効に使ってください。

2020 年 4 月 20 日

NPO 法人 日本健康事業促進協会
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COVID-19（新型コロナウイルス）に対する etc 

 

【予防】 

Q,アルコール消毒は有効か︖  

A,有効。エンべロープ膜（脂質）にアルコールが破壊的に

作⽤するため 
 

 

 

エンベロープタンパク質には、そのウイルスが宿主細胞に吸着・侵⼊する際に細胞側が持つレセプターに結合し

たり、免疫などの⽣体防御機能を回避したりなど、さまざまな機能を持つものが知られており、ウイルスの感染に

重要な役割を果たしている。細胞膜に由来するエンベロープがあるウイルスでは、エンベロープタンパク質が細胞
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側のレセプターに結合した後、ウイルスのエンベロープと細胞膜とが膜融合を起こすことで、エンベロープ内部に

包まれていたウイルスの遺伝⼦やタンパク質を細胞内に送り込む仕組みのものが多い。エンベロープはその⼤部

分が脂質から成るためエタノールや有機溶媒、⽯けんなどで処理すると容易に破壊することができる。このため

⼀般にエンベロープを持つウイルスは、消毒⽤アルコールでの不活化が、エンベロープを持たないウイルスに⽐べ

ると容易である。 

 

Q 栄養学的には何をどのくらい摂取すればよいか︖ 

A,国際オーソモレキュラー医学会が推奨しているサプリメン

ト摂取量をご参考ください 
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https://isom-japan.org/article/article_page?uid=MdDVl1585887709 

Q,マヌカハニーは有効か︖ 
A,不明。確固たるエビデンスはなし 
 

Q,サイトカインストームを予防する⽅法は存在する
か︖ 
A,COVID-19 への直接の対処⽅法としては論⽂
は存在しない。しかし、⼀般的にフコイダン、納⾖の
適切量の摂取がサイトカインストームを抑制するとの
報告がある 
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Q,マヌカハニーは有効か︖ 
A,不明。確固たるエビデンスはなし 
 

Q,サイトカインストームを予防する⽅法は存在する
か︖ 
A,COVID-19 への直接の対処⽅法としては論⽂
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※サイトカインストーム 
感染症や薬剤投与などの原因により，⾎中サイトカイン（IL-1，IL-6，TNF-α など）の異常上昇が
起こり，その作⽤が全⾝に及ぶ結果，好中球の活性化，⾎液凝固機構活性化，⾎管拡張などを介し
て，ショック・播種性⾎管内凝固症候群（DIC）・多臓器不全にまで進⾏する．この状態をサイトカイン
ストーム（cytokine storm）という． 

 

 

・Fucoidan Inhibits Radiation-Induced Pneumonitis and Lung Fibrosis by Reducing 

Inflammatory Cytokine Expression in Lung Tissues （2018/10/19） 

（フコイダンは、肺組織における炎症性サイトカインの発現を低下させることにより、放射線誘発性肺炎と肺線

維症を抑制する） 
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・Fucoidan Inhibits Radiation-Induced Pneumonitis and Lung Fibrosis by Reducing 

Inflammatory Cytokine Expression in Lung Tissues （2018/10/19） 

（フコイダンは、肺組織における炎症性サイトカインの発現を低下させることにより、放射線誘発性肺炎と肺線

維症を抑制する） 

・A marine-sourced fucoidan solution inhibits Toll-like-receptor-3-induced cytokine 

release by human bronchial epithelial cells（2019/01/01） 

（海洋由来のフコイダン溶液は、ヒト気管⽀上⽪細胞による TLR3 誘導性サイトカイン放出を阻害する） 

nt J Biol Macromol。2019 年 6 ⽉ 1 ⽇; 130︓429-436。⼟井︓10.1016 / 

j.ijbiomac.2019.02.113。Epub 2019 2 ⽉ 20 ⽇ 

海洋由来のフコイダン溶液は、ヒト気管⽀上⽪細胞による Toll 様受容体 3 誘導性サイトカイン放出を阻害

します。 

Dutot M 1、Grassin-Delyle S 2、サルヴァトール H 3、Brollo M 4、ラット P 5、Fagon R 6、Naline 

E 3、Devillier P 3。 

著者情報 

概要 

フコイダンは、褐藻由来の硫酸化多糖類であり、免疫調節活性があることが知られています。Toll 様受容体

3（TLR3）刺激に対する気道上⽪細胞の反応に対するそれらの効果は、特徴付けられていません。私たち

の⽬的は、気道上⽪のモデルとして、ヒト原発気管⽀上⽪細胞によるサイトカインおよびプロスタグランジンの

TLR3 誘導発現および/または産⽣に対する海洋由来フコイダン溶液（MFS）の効果を評価することでした。

細胞を、Poly（I︓C）（ウイルス RNA を模倣する TLR3 アゴニスト）の存在下または⾮存在下で MFS と

インキュベートしました。RT-qPCR および ELISA を使⽤して、サイトカインの発現と産⽣を評価しました。シク

ロオキシゲナーゼ-2 の発現とプロスタグランジン E2 の産⽣も測定されました。対照と⽐較して、MFS への曝露

はより低い Poly（I︓C）さまざまなサイトカインおよびケモカインの mRNA 発現誘導、および COX-2産⽣

の低下。MFS は、いくつかのサイトカイン（IL-1α、IL-1β、TNFα、および IL-6）、ケモカイン

（CCL5、CCL22、CXCL1、CXCL5 および CXCL8）およびプロスタグランジン E2 の産⽣を阻害しま

したが、IL-12 の産⽣は変更しませんでした/ 25、CCL2 および CCL20。臨床的に適切な濃度で、

MFS は、ヒト初代気管⽀上⽪細胞による TLR3 を介した炎症性メディエーターの産⽣を阻害しました。こ

れは、局所感染 MFS がウイルス感染の気道炎症の軽減に役⽴つ可能性を⽰唆しています。 
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一般社団法人 日本感染症学会　特別寄稿から
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