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当協会に対する各種お問い合わせ・ご要望等がございましたら
e-mail : info@jhpps.org まで、ご連絡ください。

　私ども NPO 法人 日本健康
事業促進協会は、「人の健康は
病気の予防に始まり、地球の健康は
環境の保全による」を基本理念としています。
　総合的な健康の維持・増進・回復をテーマにしたセミ
ナーやフォーラムの開催、スポーツを通じた青少年の健
全育成のバックアップ、地域の市民活動団体とのネット
ワーク作りを行います。

会報：Vol.10- No.3 ／ 2014 年 8 月号

— 協会所在地 —
東京都中央区佃 1-11-6-305
www. jhpps.org

【事業内容】
●　健康・予防医学に関する新技術の基礎データ・臨床データ取

得の受託事業
●　健康・予防医学と健康維持・環境保全に関する、講演会・フォー

ラム・セミナー・イベント等の開催事業及び素材・製品・機器・
技術の調査・研究事業とその成果の認定及び紹介・提供事業
並び素材・製品・機器・技術の認定事業及び紹介・提供事業

●　メンタルトレーニングシステム構築とメンタルトレーニングを基

にした青少年・社会人に対する各種スポーツ指導を通した青少
年の健全育成事業

●　健康・予防医学・健康維持・環境保全とメンタルトレーニング
システム構築の各事業に関する国内外の情報収集活動事業及び
団体・個人への研究会・勉強会を中心とした協賛・提携・参加
等に基づく情報交換事業と人材交流事業

●　出版物の発行等による普及び啓蒙事業
●　その他、協会の目的を達成する為に必要な事業

会　員】協会の目的に賛同して入会する個人・団体（団体のみ、
入会金・年会費を頂きます）

　・団体　入会金：100,000 円　年会費：100,000 円
【機関誌】年４回発行 (ホームページにUP／講演会会場など
では印刷物配布 )：当協会推奨品に関わる研究推移状況・学
会発表内容・新製品案内や、関連フォーラム・コンサート
のご案内、健康コラムを掲載

【その他】
＊会員の方が、当協会機関誌・ホームページに紹介する指定
企業の指定製品をご購入される場合、10 〜 20％の割り引
きを受けられます。

＊フォーラム、セミナーのご案内を優先してご案内します。
＊各種講演会、各種講座、フォーラム、セミナーを会員価格
でご参加頂けます。

特定非営利活動法人

日本健康事業促進協会
 — Japan Health Project Promotion Society —

　　　　　　　　　　　　　　 ま た 健 康 関 連 素 材 の 医
　　　　　　　　　　　　学的研究のバックアップも行
　　　　　　　　　　います。
  　　　　　　これらの活動を通して「人」個々の健康促
進をサポートし、充実した人生を送ることのできる生活
環境を作り上げることに寄与したいと考えています。
　是非、皆様の御協力、御支援を賜りますよう、お願い
致します。
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健康食品の表示に規制緩和
　先般、消費者庁は、健康食品などがどのように「体

に良い」かを事業者の責任で表示できるようにす

る新制度の概要をまとめた報告書を公開しました。

特定保健用食品（トクホ）と比べて規制が緩和され

るのです。

　トクホでは、体への良さ（機能性）とその表示内容

を国が審査して許可しています。新制度はその仕

組みを根本から転換し、食品を製造販売する事業

者の責任に委ねます。トクホでは原則認められな

い心臓や目といった体の部位を指した機能性表示

も認めます。これにより、例えば「目や鼻の調子

を整えます」といった表示が可能になります。

　ただし容器包装には機能性に関わる成分名や注

意点を表示させ、国の評価を受けていないことを

示す文章も記載させます。事業者は機能性を表示

する食品の発売前に、安全性や有効性の根拠、品

質管理方法などを消費者庁に届け出なければなら

りません。そしてこの情報は公開され、健康被害

などの情報も報告を求めるそうです。

しかし健康被害も
　消費者センターに、こんな相談がよくあるそう

です。

【相談事例】

　「私はこれを飲むだけで簡単に痩せました！」と

芸能人がテレビで言っていたので、買って飲んで

います。しかし、翌日からひどい下痢に悩まされ

ています。「天然由来の植物性素材」と書いてあり

ましたが、このまま飲んでいて大丈夫でしょうか？

【相談事例】

　半年前に健康雑誌を見て、肝機能が良くなると

いう健康食品を３ヶ月分購入しました。指示され

る通りに朝夕５錠を毎日飲んでいました。しかし、

肝機能の数値はかえって悪くなってしまいました。

　健康食品に対しての過大な期待や不適切な利用

から、健康を害する例が後を絶ちません。

　相談事例のように、健康食品を利用して体調不

良の症状が出た場合は、すぐに利用を中止してく

ださい。

　サプリメントなどの健康食品は、食事では取り

きれない栄養成分を補うための補助食品です。あ

くまでも食品の範疇ですから、医薬品のように「病

気が治る」と効能効果をうたうことは、薬事法や

景品表示法の違反となります。逆に言えば、もし

表現されているような効果効能があるのならば、

それは医薬品です。そこ迄の効果がないから健康

食品として販売されているのだという事を、しっ

かりと認識して下さい。

　消費者庁はトクホを規制緩和しますが、実は同

じ事。トクホ成分は、確かに学会発表されていた

りして、効果が確認されている物質です。しかし

トクホマークのついたドリンク等は、その成分が

配合されたドリンクだという事で、決してそのト

クホ成分の効果を保証してはいません。そのドリ

ンク自体でトクホを取得している訳ではない事を

理解して下さい。

　健康な体をつくり、維持するためには、バラン

スのとれた食事、適度な運動、そして休養の三つ

が基本です。

　健康食品などを利用したい時は、次のポイント

に留意しましょう。
　●　薬のような使い方をしない。
　●　利用している製品と摂取状況のメモを取る。
　●　アレルギーに注意する。
　●　医薬品と併用しない。
　●　使っていて良い実感がないときは、利用を中止

する。
　●　いくつもの製品を同時に摂取しない。
　●　体調不良を感じたら、すぐに利用をやめて、医

療機関を受診する。

（ 参考：厚生労働省医薬食品局食品
安全部「健康食品の正しい利用法」）

( 了 )

規制緩和と健康被害
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　 当 協 会 の 活 動 の 一 環 に、 代 替 医 療 物 質

「P
プ ラ ウ シ オ ン

ROUSION®」の研究・開発があることはご

存知の通りですが、この度プラウシオンの持つ

様々な生体反応の内、皮膚〜筋膜反射に特化して

「フ
筋 　 膜

ェイシァ・レ
回 復

ストレーション・ス
法

キル」に則っ

て「リフトアップ・ほうれい線解消・むくみ解消・
美肌キープ・ストレス解消・首・肩凝り改善 etc.」
をうたった「フ

　 F a s c i a 　

ェイシァ・レ
　 R e s t o r a t i o n 　

ストレーション・クリー

ム & パック」が発売されました。

　「Fa.Re.S（フェイレス）」の効果は即効。リフトアッ

プだけなら施術 5 分で覿
てきめん

面に変化を実感できま

す。総発売元は一　　般
社団法人 Fa.Re.Sインターナショナル。

販売展開するサロンを募集しています。

筋膜って ?
　筋膜は、皮下組織にある白い薄い膜です。

　実は英語の Fascia を筋膜と訳していることや、

Myo Fascia として「筋 筋膜」と訳しているため

誤解されがちですが、筋肉だけを包む膜ではあり

ません。筋膜は骨、内臓器官、血管、神経など身

体のあらゆる構成要素を包み込み、それぞれの場

所に適正に位置するよう支えています。つまり、

私たちの身体は、全身の筋膜に、その内部を傷つ

けないように覆われているのです。

　「筋膜は第二の骨格」とされるほど、姿勢を維

持する力はかなりの部分を筋膜のネットワークに

依存しています。そして浅
せんきんまく

筋膜と深
しんきんまく

筋膜、筋肉を

包む筋
きんがいまく

外膜、筋肉の中で線維を束ねる筋
きんしゅうまく

周膜や

筋
きんないまく

内膜と、筋膜は何層にも重なっていて、しかも

あらゆる膜が繋がっています。

　筋膜の中にはコラーゲンとエラスチンという２

種類のたんぱく質線維が、メッシュ状に張り巡ら

されています。コラーゲンはほとんど伸びません

が、エラスチンは伸縮性に富んでいて、2.5 倍の

長さまで伸びます。

　日ごろよく動いている部位の筋膜は、エラスチ

ンがよく伸縮します。しかしあまり動かない場所

のエラスチンは、当然のように動きません。する

とコラーゲンがエラスチンにまとわりついて凝集

してしまい、伸縮性を失います。膜同士が接して

いれば、互いに癒着します。コラーゲンが凝縮し

て固くなったゼラチン状態です。

　パソコン姿勢でいえば、動きの少ない肩甲骨や

鎖骨の周辺、常に椅子で圧迫されている太もも裏

などは、“固形ゼラチン化”して来ます。

　そして筋膜は全身に繋がっているので、どこか

が固まるだけで全身に影響します。縮んでよれた

筋膜が、骨格筋を引っ張って姿勢をゆがませてし

まいます。ですから身体のあちらこちらに固形ゼ

ラチンをセットしてしまったら、「良い姿勢をしな

さい」と言う方が無理。言うならば、この状態で

筋膜は形状記憶しているわけです。

　筋膜の主成分は、前述したようにタンパク質の

分子であるコラーゲン組織ですから、一定の圧力

で形を変えられます。そこで、外部刺激で固形ゼ
ラチン化した筋膜を緩めてあげます。

　その結果、「リフトアップ」「ほうれい線解消」「む

くみ解消」「美肌キープ」だけでなく、眼がパッチ

リ、頭がスッキリ、首・肩の凝りまでなくなります。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　因みに「いい姿勢」を妨げている要因は、筋膜

以外にもありそうです。千葉大学整形外科の見目

智紀医師が行っている研究です。

　肩こりを抱える人の胸椎に整体で行われるよう

な関節を鳴らす手技を施すと、肩甲骨の位置が中

央に戻り、猫背気味だった背骨のカーブも改善す

ることがわかって来ました。特に女性でこの傾向

が強くみられるそうです。同時に、肩の凝り感も

和らぐそうです。

　「胸椎の周囲がほぐれると、肩甲骨が自由に動け

るようになり、本来の位置へ楽に回復するのでしょ

う。女性は、肩甲骨を寄せる筋肉が弱くて左右に

開いている人が多いのだと思います（見目医師）」。

　研究は現在も進行中だそうです。　　　　　(了)

プラウシオンで、リフトアップ !!
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